
{

°
¢

{

°
¢

{

°
¢

q	=	130 qaa	z= [qp		]e

Music
and
lyr ics
by
Joy
Golledge

Rock	Your	Greens!

..

..

..

5

8

44

44

44

&bb
F

∑

Swing
E¨

∑
B¨

∑
F

∑
B¨

&bb

?bb

&bb

When

B¨

you get themunch ies- don' t go

B¨

and get a su gar- snack.

B¨

&bb

?bb

&bb

(No!

B¨

No! No!) When

E¨

you get themunch ies- don' t go

E¨

and get a su gar- snack.

&bb

?bb

wwww
wwww Œ

œ œ œn œ
j
œ œ

J
œ Œ

w
w

w
w Œ

œ
œ

œ
œ

œ
œn
n œ

œj

œ
œ œ

œJ

œ
œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j
œ œ

j
œ Œ Ó

œœœ... œœœ
j

˙̇̇ œœœ... œœœ
j

˙̇̇ œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

œ
j
œ œ

j
Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ

j
œ œ

j

œœœ
J

œœœ
œœœ
J Ó

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°
¢

{

°
¢

{

°
¢

11

14

..

..

..

18

&bb
B¨

(No!

B¨

No! No!) Rock your

F

greens! Rock your

&bb

?bb

&bb
E¨

greens!

B¨

They' l l make you big

F

and strong.

B¨ B¨

∑

&bb

?bb

&bb
B¨

∑
B¨

∑
B¨

∑
E¨

∑

&bb

?bb

œ Œ Ó œ
j
œ œ

j
Œ œ œ œ Œ Œ œ œ

œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œœœ
J

œœœ
œœœ
J Ó œœœ ‰ œœœ

j
˙̇̇

œ œ œ œ œb œ œ œ œ
‰

œ
j
˙

œ Œ Ó Œ
œ œ œn œ

j
œ œ

j
œ Œ

œœœ ‰ œœœ
j
˙̇̇ Œ

œ œ œn œ
j
œ œ

J
œ Œ

œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œ
‰
œ
j
˙

Œ
œ
œ

œ
œ

œ
œn
n œ

œj

œ
œ œ

œJ

œ
œ Œ

œ œ œ œ

œœœ... œœœ
j

˙̇̇ œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œœœ
J
œœœ

œœœ
J Ó

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°
¢

{

°
¢

{

°
¢

{

°
¢

22

26

30

34

&bb
E¨

∑
B¨

∑
B¨

∑
F

∑

&bb

?bb

&bb
E¨

∑
B¨

∑
F

∑
B¨ B¨

∑

&bb

p
?bb

&bb
B¨

∑
B¨

∑
B¨

∑

Rock

B¨

your greensand,

&bb

?bb

&bb

Rock

B¨

your greens and, Rock

B¨

your greens and, Rock

B¨

your greens and,

&bb

?bb

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œœœ
J
œœœ

œœœ
J Ó œœœ ‰ œœœ

j
˙̇̇

œb œ œ œ
œ œ œ œ œb œ œ œ œ

‰
œ
j
˙

œœœ ‰ œœœ
j
˙̇̇ Œ

œ œ œn œ
j
œ œ

J
œ Œ

œœœ œœœ œœœ œœœ

œ
‰
œ
j
˙

Œ
œ
œ

œ
œ

œ
œn
n œ

œj

œ
œ œ

œJ

œ
œ Œ œ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿

œœœ œœœ œœœ œœœ œ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œ œœœ œœœ œœœ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œœœ œœœ œœœ œœœ œ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°

¢

{

°

¢

37

39

&bb

Rock

B¨

your greens and, Rock

B¨

your greens and,

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, (clap)

&bb

?bb

&bb

Rock

B¨

your greens and, Rock

B¨

your greens and,

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, (clap)

&bb

?bb

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œ œ œ œ œ ¿ œ œ œ œ œ ¿

œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œ œ œ œ œ ¿ œ œ œ œ œ ¿

œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°

¢

{

°

¢

41

43

&bb

When

B¨

you get themunch ies- don' t go

B¨

and get a su gar- snack.

&bb

Rock your greens and, Rock your greens and,

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, (clap)

&bb

f
?bb

&bb
B¨

No!

B¨

No! No!

&bb

Rock your greens and, Rock your greens and,

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, (clap)

&bb

?bb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j

œ œ
j

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œ œ œ œ œ ¿ œ œ œ œ œ ¿

œœœ... œœœ
j

˙̇̇ œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œ œ œ œ œb œ œ œ

œ Œ Ó œ
j

œ œ
j

Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œ œ œ œ œ ¿ œ œ œ œ œ ¿

œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œœœ
J

œœœ
œœœ
J Ó

œ œ œ œ œb œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°

¢

{

°

¢

45

47

&bb

When

E¨

you get themunch ies- don' t go

E¨

and get a su gar- snack.

&bb

Rock your greens and, Rock your greens and,

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, (clap)

&bb

?bb

&bb
B¨

No!

B¨

No! No! Rock your

&bb

Rock your greens and, Rock your greens, Rock your

&bb

Cau l i- flower- and peas, (clap) Cau l i- flower- and peas, Rock your

&bb

?bb

œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ
j

œ œ
j

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

œb œ œ œ œ ¿ œb œ œ œ œ ¿

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œœ
œ
..
.

œœ
œ
j

˙̇
˙

œ œ œ œ œb œ œ œ

œ Œ Ó œ
j

œ œ
j

Œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ œ

œ œ œ œ œ ¿ œ œ œ œ œ œ œ

œœœ... œœœ
j

˙̇̇

œœœ
J

œœœ
œœœ
J Ó

œ œ œ œ œb œ œ œ

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations



{

°

¢

{

°

¢

49

51

&bb

greens!

F

Rock your greens!

E¨

&bb

greens! Rock your greens!

&bb

greens! Rock your greens!

&bb

?bb

&bb
B¨

They' l l make you big

F

and strong.

B¨ B¨7

∑

&bb

They' l l make you big and strong.

∑

&bb

They' l l make you big and strong.

∑

&bb

?bb

œ Œ Œ œ œ œ Œ Ó

œ Œ Œ œ œ œ Œ Ó

œ Œ Œ œ œ œ Œ Ó

œœœ ‰ œœœ
j

˙̇̇ œœœ ‰ œœœ
j

˙̇̇

œ
‰

œ
j

˙ œ
‰

œ
j

˙

Œ
œ œ œn œ

j
œ œ

j
œ Œ

Œ
œ œ œn œ

j
œ œ

J
œ Œ

Œ
œ œ œn œ

j
œ œ

J
œ Œ

Œ
œ œ œn œ

j
œ œ

J
œ Œ w wwUb

Œ
œ
œ

œ
œ

œ
œn
n œ

œj

œ
œ œ

œJ

œ
œ Œ

w
w
U

© Song Source 
Only to be used by subscribing schools and organisations




